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ГРГРГРГР    

ХРАНЕХРАНЕХРАНЕХРАНЕ

НИЯ*НИЯ*НИЯ*НИЯ*    
ККАЛККАЛККАЛККАЛ    ББББ    ЖЖЖЖ    УУУУ    

СОСТАВСОСТАВСОСТАВСОСТАВ    

ШашлыкШашлыкШашлыкШашлык    из свининыиз свининыиз свининыиз свинины    340 48 245 19 13 5 
Свинина, майонез, лук репчатый, соль, перец, тимьян, розмарин, кетчуп, 

оливковое масло, кинза, сахар, уксус. 

Паэлья с курицей и пепперониПаэлья с курицей и пепперониПаэлья с курицей и пепперониПаэлья с курицей и пепперони    450 24 145 10 4 10 

Рис, паприка, фасоль стручковая, лук порей, томаты, филе курицы, 

пепперони (свинина), корень сельдерея, оливки, чеснок, тимьян, 

оливковое масло, сливочное масло, сок лайма, петрушка, чеснок, соль, 

специи. 

Куриный бифштекс с Куриный бифштекс с Куриный бифштекс с Куриный бифштекс с 

можжевеловым соусомможжевеловым соусомможжевеловым соусомможжевеловым соусом    
340 48 143 7 12 9 

Филе курицы, яйцо куриное, сухари, соль, сливочное масло, соус 

можжевеловый (клюква, можжевельник, крахмал, сахар). 

КремКремКремКрем----суп из спаржисуп из спаржисуп из спаржисуп из спаржи    450 24 51 3 1 4 
Спаржа, фасоль стручковая, лук, вино, картофель сублимированный, 

сливки, петрушка, оливковое масло, сухарики (чиабатта, соль, специи). 

ТамагоТамагоТамагоТамаго----ролл с салатом чукаролл с салатом чукаролл с салатом чукаролл с салатом чука    320 24 200 12 6 17 

Яйцо куриное, цукини, морковь, фунчоза, водоросли чука, соус ореховый 

(кунжут, арахис, растительное масло, уксус), кунжутное масло, соус 

соевый, кунжут, лук зеленый, соус рисовый, нори, соль, оливковое масло, 

кинза. 

КартофельныеКартофельныеКартофельныеКартофельные    зразы с грибамизразы с грибамизразы с грибамизразы с грибами    400 48 93 4 3 11 
Картофель, шампиньоны, лук, сливочное масло, яйцо куриное, петрушка, 

оливковое масло, соль, специи, сметана, лисички маринованные. 

Малосольные огурцы Малосольные огурцы Малосольные огурцы Малосольные огурцы     300 48 16   1 3 Огурцы, соль, сахар, чеснок, уксус винный, специи, укроп. 

Винегрет с песто из артишоковВинегрет с песто из артишоковВинегрет с песто из артишоковВинегрет с песто из артишоков    300 24 94 6 1 9 

Свекла, картофель, огурцы маринованные, морковь, горошек, капуста 

квашеная, тыква, петрушка, лук зеленый, артишоки, оливковое масло, 

горчица, каперсы, чеснок, соль, сахар.  

Кесадилья с овощами  и сыромКесадилья с овощами  и сыромКесадилья с овощами  и сыромКесадилья с овощами  и сыром    200 48 190 10 7 18 
Мука пшеничная, паприка, лук, сыр, авокадо, кинза, оливковое масло, 

сальса (томаты, халопеньо, чеснок, лук, кинза, соль, сахар). 

Оладьи с ревенёвым вареньемОладьи с ревенёвым вареньемОладьи с ревенёвым вареньемОладьи с ревенёвым вареньем    340 48 177 1 4 37 
Мука пшеничная, яйцо куриное, дрожжи, молоко, сливочное масло, 

ревень, смородина красная, сахар. 

Вишнёвый "Витин" пирогВишнёвый "Витин" пирогВишнёвый "Витин" пирогВишнёвый "Витин" пирог    350 48 212 8 3 31 

Мука пшеничная, яйцо куриное, сахар, сливочное масло, сметана, 

крахмал картофельный, ванилин, вишня, разрыхлитель теста, заварной 

крем (яйцо куриное, сливки, сахар, ванилин, мука пшеничная, коньяк). 

Творожная панакота с земляникойТворожная панакота с земляникойТворожная панакота с земляникойТворожная панакота с земляникой    250 24 126 4 9 13 
Творог, ряженка, молоко, желатин, сахар, ванилин, клубника, земляника, 

сок яблочный, желатин. 

*Часов. Хранение в холодильнике, не распаковывая      
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Палак панирПалак панирПалак панирПалак панир    360 24 116 7 4 7 
Шпинат, сыр адыгейский, чили, имбирь, чеснок, специи, соус соевый, 

оливковое масло, кокосовое молоко, кунжутное масло, рис, гранат. 

Ризотто из булгура Ризотто из булгура Ризотто из булгура Ризотто из булгура     380 24 131 10 3 7 
Булгур, томаты, цукини, тыква, сливочное масло, сыр, сливки, чеснок, 

тимьян, вино, шпинат, шалфей. 

АджапсандалиАджапсандалиАджапсандалиАджапсандали    350 48 63 4 1 5 
Баклажаны, морковь, паприка, лук, чеснок, томаты, базилик, кинза, 

петрушка, оливковое масло, соль, специи. 

КремКремКремКрем----суп из спаржисуп из спаржисуп из спаржисуп из спаржи    450 24 51 3 1 4 
Спаржа, фасоль стручковая, лук, вино, картофель сублимированный, 

сливки, петрушка, оливковое масло, сухарики (чиабатта, соль, специи). 

ТамагоТамагоТамагоТамаго----ролл с салатом чукаролл с салатом чукаролл с салатом чукаролл с салатом чука    320 24 200 12 6 17 

Яйцо куриное, цукини, морковь, фунчоза, водоросли чука, соус ореховый 

(кунжут, арахис, растительное масло, уксус), кунжутное масло, соус 

соевый, кунжут, лук зеленый, соус рисовый, нори, соль, оливковое масло, 

кинза. 

Картофельные зразы с грибамиКартофельные зразы с грибамиКартофельные зразы с грибамиКартофельные зразы с грибами    400 48 93 4 3 11 
Картофель, шампиньоны, лук, сливочное масло, яйцо куриное, петрушка, 

оливковое масло, соль, специи, сметана, лисички маринованные. 

Малосольные огурцы Малосольные огурцы Малосольные огурцы Малосольные огурцы     300 48 16   1 3 Огурцы, соль, сахар, чеснок, уксус винный, специи, укроп. 

Винегрет с песто из артишоковВинегрет с песто из артишоковВинегрет с песто из артишоковВинегрет с песто из артишоков    300 24 94 6 1 9 

Свекла, картофель, огурцы маринованные, морковь, горошек, капуста 

квашеная, тыква, петрушка, лук зеленый, артишоки, оливковое масло, 

горчица, каперсы, чеснок, соль, сахар.  

Кесадилья с овощами  и сыромКесадилья с овощами  и сыромКесадилья с овощами  и сыромКесадилья с овощами  и сыром    200 48 190 10 7 18 
Мука пшеничная, паприка, лук, сыр, авокадо, кинза, оливковое масло, 

сальса (томаты, халопеньо, чеснок, лук, кинза, соль, сахар). 

Оладьи с ревенёвым вареньемОладьи с ревенёвым вареньемОладьи с ревенёвым вареньемОладьи с ревенёвым вареньем    340 48 177 1 4 37 
Мука пшеничная, яйцо куриное, дрожжи, молоко, сливочное масло, 

ревень, смородина красная, сахар. 

Вишнёвый "Витин" пирогВишнёвый "Витин" пирогВишнёвый "Витин" пирогВишнёвый "Витин" пирог    350 48 212 8 3 31 

Мука пшеничная, яйцо куриное, сахар, сливочное масло, сметана, 

крахмал картофельный, ванилин, вишня, разрыхлитель теста, заварной 

крем (яйцо куриное, сливки, сахар, ванилин, мука пшеничная, коньяк). 

Творожная панакота с земляникойТворожная панакота с земляникойТворожная панакота с земляникойТворожная панакота с земляникой    250 24 126 4 9 13 
Творог, ряженка, молоко, желатин, сахар, ванилин, клубника, земляника, 

сок яблочный, желатин. 

*Часов. Хранение в холодильнике, не распаковывая  


